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CRITERIA VII 

7.2 

Best Practices 



 



 

 

 

 

 

 

Best Practice 1 
 

Spreading Peace and Harmony 

through Meditation 

 



1.Vipassana Camp at Dhamm Amravati on 29/09/2024 

 

धम्म अमरावती ववपश्यना कें द्र मोगरा, ल ुंविनी (मोगरा), पोस्ट. भानखेडा, अमरावती 

ववश्वववपश्यनाचायय प .श्री सत्यनारायण गोयुंका ग रुजींच्या 11 प ण्यवतथी  वनवमत्त आज  रवववार 

द िः 29 सप्टेंिर 2024 रोजी 1 द वसीय ववपश्यना मेगा विविराचे आयोजन पाली भाषा ववभाग, 

डॉ. िािासाहिे आुंिेडकर महाववद्यालय व  धम्म अमरावती ववपश्यना कें द्रावर करण्यात आल े

होते. या मेगा विविरात 2 वभक्ष  सह 66 प रुष साधक व 150 मवहला सावधका याुंनी सहभागी 

होवून साम वहक तप स खाचा लाभ घेतला. त्याचप्रमाणे 10 धम्मसेवक आवण 12 धम्मसेववकाुंनी 

सेवा द ली. अवसम मैत्रीसह, सवाांचे मुंगल हो! 

 



 



 



 



2. पाली व मराठी ववभाग तरे्फ कामठी नागपूर यथेे िकै्षवणक सहल  

 



 

 

 



3. Yoga competition on International Yoga Day on 26 Oct. 2024 to 28 Oct 2024  

 



 

 



 

 



 

 



4. Vipassana Camp for school students of nearby students at Municipal School, 

Benoda, Amravati on 17/01/2024 

Joint Project of Government of Maharashtra 

Vipassana Research Institute 

Shri. Dadasaheb Gawai Charitable Trust Amravati’s 

Dr. Babasaheb Ambedkar Mahavidhyalaya Amravati.  

Pali Department & Buddhist Studies Center 

Jointly Organized 

 

 

 

Outreach Programme 

Aana paana 

Mitra Umakram 

(Mind in Training for Right Awareness) 

Date-17/01/2024 

 

- Venue -  

Municipal Corporation High School Benoda, 

Bhimtekadi Road Amravati.  

 

By 

Prof. Dr. Rajani Bhimrao Gedam 



HOD Pali & Prakrit &  Buddhist Studies Center 

 

 A Summary Report 

1 Title of Program आनापान प्रविक्षण (वमत्र उपक्रम) 

2 Name of Organizing 

Department  

Department of pali & Prakrit 

 

3 Name of Co-ordinator Prof. Dr. Rajani B. Gedam 

4 Date  17/01/2024  

5 Venue मनपा प्राथवमक उच्च माध्यवमक िाळा िेनोडा,वभम डेकडी रोड अमरावती.  

6 Target Group Society People, Student  

7 Number of Participants  Male Female Total 

Students    

People    

  

8 Name Of the Guest 1) श्री  .अवनल वहरेखन  

2) श्रीमती. चुं ाताई िोरकर 

9 Objectives of the 

programme  

महाराष्ट्रातील वविेषतिःअमरावती वजल्ह्यातील लोकाुंना पाली भाषा व वतचे महत्व 

साुंगणे,व्याख्यान चचाय यातून पाली भाषेची गोडी वनमायण करणे पाली भाषा प नजीवन करणे.  

10  Brief Summary of Events   महाराष्ट्र िासनाचा सुंय क्त प्रकल्ह्प ववपश्यना सुंिोधन सुंस्था, श्री.  ा ासाहिे गवई चॅररटेिल ट्रस्ट 

अमरावती द्वारा सुंचावलत डॉ. िािासाहेि आुंिेडकर महाववद्यालय, अमरावती पाली ववभाग आवण 

िौद्ध अभ्यास कें द्र. सुंय क्त ववद्यमाने आनापान-वमत्र उपक्रम  (Mind in Training for Right 

Awareness) म. न. पा. प्राथवमक उच्च माध्यवमक िाळा िेनोडा यथेे सामावजक उपक्रम चे आयोजन 

करण्यात आल े त्याकररता आनापान िालआचायय श्री. अवनल वहरेखन, श्रीमती. चुं ाताई िोरकर, 

याुंनी मागय ियन केले यावळेी तेथील ववद्यार्थयाांना स रुवातीला आनापान वमत्र उपक्रमाची दर्फल्ह्म 

 ाखवण्यात आली त्यानुंतर आनापानाचे महत्त्व साुंगण्यात आल ेव आनापान घेण्यात आल.े यावेळी 

त्या िाळेमधील एकूण 35 ववद्याथी उपवस्थत होते त्यावेळी िाळेच्या म ख्याध्यावपका सौ सववता 

गौरखेड े मॅडम, क . अचयना रडके मॅडम, सौ मनीषा घाटे मॅडम, क . प्रगती प ुंड मॅडम, श्री. योगेि 

आठवल,ेलतािाई पालेजा व धम्म सेवक म्हणून अुंक ि इुंगळे ह ेउपवस्थत होत ेत्यावेळी सवाांचे स्वागत 

करण्यात आल.े या काययक्रमाचे सुंचालन व प्रास्ताववक प्रा. डॉ. रजनी गेडाम याुंनी केले,तर आभार 

क . प्रगती प ुंड मॅडम याुंनी मानल.े यावेळी सवय ववद्यार्थयाांना पाली ववभाग प्रम ख डॉ. रजनी गेडाम 

तरे्फ चॉकलेट व िालेय सावहत्याचे वाटप करण्यात आल.े  



What is MITRA Upakram? 

 

MITRA Upakram is an initiative of Government of Maharashtra to facilitate wholesome 

mental growth of school children. MITRA Upakram, which is the project name to inculcate Right 

Awareness aspires to cover 2. 5 crore school children and 6 Lac school teachers from all schools 

in Maharashtra. MITRA, which stands for MIND IN TRAINING for RIGHT AWARENESS also 

means DOST in Hindi Language or FRIEND in English.  

 

 

METHOD 

 

 Right Awareness, which is the essence of MITRA, is awareness of natural respiration. This 

means that participants learn to observe the natural normal incoming breath and outgoing breath 

by focusing their attention at the entrance of their nostrils. They simply observe their natural breath 

without trying to change, correct or control the flow of the breath and without any imaginations or 

evaluations. In this way, they experience the initial steps of Self-Awareness. This truly scientific 

technique leads’ to Right Awareness and then further to Right Concentration. The technique is 

known as ANAPANA. ‘Ana’ means incoming breath and ’Apana’ means out going breath. 

Anapana can be practiced at ANY TIME, ANYWHERE and by one & all without any constrain 

or restriction of caste, creed, religious belief & faith, gender or age.  

 A simple format of delivery has been designed with the support of Vipassana Research 

Institute (VRI), where after an initial training of 70 mins, the school children can practice this 

technique daily for 10 mins before starting of school and repeat the practice for 10 mins before 

leaving for home. At least one teachers in each schools is to be trained as MITRA Teacher to carry 

out schools level trainings & daily practice which the main activity of the MITRA Project.  

 

 

BENEFITS OF MITRA PROGRAM 

 

 MITRA Upakram provides an education and a methodology which can liberate the Mind 

from blocks, obstructions & barriers. These blocks & barriers, like Fears & Phobias, anxiety & 

uncertainity, anger& hatred, restlessness & lack of concentration, self doubts & lack of confidence, 

laziness, greed, etc. come in our way of realizing our true potential and a Happy, peaceful and 

satisfying life.  

 With regular practice within a few days, the school children as well as the teachers start 

noticing transformation in them as their blocks/ obstructions & barriers start dissolving. They are 

able to experience enhanced concentration, improved memory, self confidence, creativity, 

productivity, effectiveness and more peace, Joy-happiness and compassion for others.  

 



WHO ARE THE PARTICIPANTS OF MITRA UPAKRAM ? 

 

 All primary & secondary schools in Maharashtra, GOVERNMENT OR PRIVATELY 

MANAGED, AIDED OR UNAIDED and REGISTERED WITH ANY EDUCATION 

BOARD are covered under this Program. All students from 5th to 10th standard & all teachers are 

to participate in this Program.  

 At least one teacher per schools is to be trained as MITRA TEACHER to carry out schools 

level trainings & daily practice which the main activity of the MITRA Project.  

 

 

GOVERNMENT RESOLUTIONS & GUIDELINES.  

 

 The Government of Maharashtra has issued circulars, notifications and Govt Resolutions 

(GR) link from time to time for Education & other all concerned Departments like Social welfare/ 

Tribal development/ Women & child welfare. These departs have also issued their circulars, 

notifications and Govt Resolutions (GR) for their officers. The Government has defined a clear 

structure with committeesat state/ district/ Taluka-Tahsil & school levels, their tasks & 

responsibilities are also defined in the circular. For More details see GR dated 27 Jan 2012 

MPSP(Maharashtra praathamik ShikshaNa Parishad) is appointment of Nodal agency see GR 

dated 18/4/2013 Officers responsible at district/ Taluka-Tahsil & block-Kendra levels for effective 

implantation of MITRA Project are also specified. For More details see GR dated 1 Nov 2012 

&5/1/13 

 

How to implement MITRA Upakram In school? 

MITRA RESOURCE PERSON: 

 For starting MITRA program in School it is essential to have is a Certified MITRA 

Teachers or at least an Assistant MITRA Teachers as the Program Resource Person 

 CERTIFIED MITRA TEACHER is school teachers who has completed a 12 day Vipassana 

and MITRA Anapana Orientation & Training residential course conducted by VRI or other 

Vipassana centers.  

 ASSISTANT MITRA TEACHER is School teacher who is still to completed the Vipassana 

course conducted by VRI may but has completed MITRA Anapana Orientation & Training 

session. That teacher is expected to complete 10 day Vipassana in the same academic year.  

 

A school level MITRA COMMITTEE IS TO BE FORMED WHICH WILL BE RESPONSIBLE 

FOR PROJECT IMPLEMENTATION IN SCHOOL. FOR MORE DETAILS SEE GR DATED 

27 JAN 2012 The suggested committee structure is 

Chairman: Head Master 

Secretary: MITRA Teacher 

Members: 



 

 2 Parents from Parent Teacher Committee 

 2 Local Vipassana Representative 

 1 Male and Female Student 

 

ORIENTATION & TRAINING IN SCHOOL 
 

 THIS IS TO BE COMPLETE FOR ALL TEACHERS & STUDENTS BEFORE 

STARING DAILY PRACTICE FOR MORE DETAILS SEE GR DATED 11(12) JULY 2012 

SESSIONS I : TRAINING SESSION FOR PRINCIPAL/ OTHER TEACHERS & 

INTERESTED PARENTS 

 

Approx time 3 hours 

 Introduction to MITRA 5 minutes 

 Discourse for parent and teachers: 55 minutes audio CD.  

 Introduction of Anapana which will be taught to students: 70 minutes audio tracks.  

 Practice session for 10 mins 

 Planning & Making Arrangements for Training of students & daily practice 

 

SESSION II - TRAINING SESSION FOR STUDENTS : APPROX TIME 70-75 MINS 

 

 Session I – Introduction 16 min 

1. For students from 5th to 8th standard : Folder 1 

2. For students of 9th and 10th standard : Folder 2 

 Session II -Practice session I:13 min.  

 Session III – Practice session II:15 min.  

 Session IV – Discourse & Metta:19 min.  

 Session V – Practice session:10 min. After each session the break of 1 or 2 minutes may be 

given. However, students should not be allowed to leave there seats.  

 

 

 

SESSION III - DAILY PRACTICE OF ANAPANA : THE MAIN ACTIVITY OF MITRA 

PROGRAM 

 After completion of initial Anapana Training, daily practice should be started with the students. 

School teachers, headmaster, staff must also participate.  

 This daily practice has to be done for 10 mins when the schools starts during assembly after 

National anthem and 10 mins when schools ends before students leave for home.  

 For 10 mins practice, tracks are provided in the training CD, which may be played through a 

CD player, or copied on the mobile phones/ PC and played via them.  



 In schools where centralized Public Announcement audio system with speaker in each class 

room/ corridor is available, practice can be in classrooms immediately after national anthem 

and before closure of school. The Anapana practice sound track can be stored in a mobile 

phones of teachers & used for daily practice in classrooms.  

 

SESSION IV : REVIEW & RETRAINING :  

 The schools committee to check the at least once every semester the changes/benefits to 

the students & assess the effectiveness of the program.  

 

 



5. Vipassana Camp at Sadh Dhamm Buddha Vihar, Amravati on 20/09/2023 

Shri.Dadasaheb Gawai Charitable Trust Amravati’s  

Dr.Babasaheb Ambedkar Mahavidhyalaya Amravati. 

 

Department Of Pali & Prakrit 

 

Outreach Programme 

 

A Summary Report 

 

 

 Date-20/09/2023 

 

Place –Saddhamm Budha Vihar Mardi Road Amravati. 

 

Submitted by 

Prof.Dr.Rajani BhimraoGedam 

HOD Pali & Prakrit 



A Summary Report 

1 Title of Program अनागाररक धम्मपाल याुंची जयुंती व ववश्व पाली 

भाषा गौरव द नावनवमत्त 

पाली भाषा प्रचार व प्रसार उपक्रम 

2 Name of Organizing 

Department  

Department of pali & Prakrit 

 

3 Name of Co-ordinator Prof.Dr.Rajani B.Gedam 

4 Date  20/09/2023 

5 Venue सद्धधम्म  ि द्ध ववहार माडी रोड अमरावती  

6 Target Group Society people, Student   

7 Number of Participants  Male Female Total 

Students 05 10 15 

People 05 15 20 

 35  

8 Name Of the Guest 1) Prof.Ramchadra Warghat 

2) Shri.P.N.Dande 

9 Objectives of the 

programme  

 

महाराष्ट्रातील वविेषतिःअमरावती वजल्ह्यातील लोकाुंना 

पाली भाषा व वतचे महत्व साुंगणे ,व्याख्यान चचाय यातून 

पाली भाषेची गोडी वनमायण करणे पाली भाषा प नजीवन 

करणे . 

10  Brief Summary of 

Events  

श्री  ा ासाहिे गवई चॅररटेिल ट्रस्ट अमरावती द्वारा सुंचावलत 

डॉ.िािासाहिे आुंिेडकर महाववद्यालय अमरावती , पाली भाषा अभ्यास 

मुंडळ ववभागाअुंतगयत अनागाररक धम्मपाल याुंची जयुंती व ववश्व पाली 

भाषा गौरव द नावनवमत्त सध्यम ि द्ध ववहार माडी रोड पाली भाषा प्रचार व 

प्रसार उपक्रम रािववण्यात आला तथागत भगवान ि द्ध व डॉ .िािसाहिे 

आुंिेडकर याच्या प्रवतमाचे पूजन करून तीसारण पुंचिीलाने काययक्रमाची  

स रवात झाली यावेळी काययक्रमाचे अध्यक्ष प्रा. रामचुंद्र वघयट सर पाली आवण 



ि द्धीझम ववभाग सुंत गाडगेिािा अमरावती ववद्यापीठ अमरावती तर  प्रम ख 

मागय ियक सद्दधम ि द्ध ववहार  ट्रस्ट  चे सवचव सन्माननीय पा .ना .   े ह े

उपवस्थत होते आपल्ह्या मागय ियनामधून सन्माननीय  ुं  ेसाहिेाुंनी स धम 

ि द्ध ववहाराची सुंपूणय मावहती त्या अुंतगयत ववववध उपक्रमाची मावहती द ली 

तसेच अनागारीक धम्मपाल याुंच्या  जीवनाववषयी सववस्तर मावहती 

साुंवगतली  तसेच प्राध्यापक डॉ. रजनी गेडाम याुंनी पाली भाषेचे प्रचारा 

सुं भायत पाली भाषेचे महत्व  साुंवगतले अनेकाुंनी मनोगात व्यक्त केले िेवटी 

धम्म पालन गाथा ने काययक्रमाची साुंगता झाली .सवायना पाली ववभागाच्या 

वतीने र्फळ वाटप करण्यात आले  यावेळी १५   ववद्याथी १५ मवहला व ५  

प रुष उपवस्थत  होते. 

11 Participated list Photograph  Attached  

 

 

 

श्री ,पा .ना . ुं  ेि द्ध ववहाराची मावहती साुंगताना  



 

पाली भाषेचे महत्व साुंगताना प्रा .रजनी गेडाम  

 

 

प्रा .रामचद्र वघयट सर मागय ियन करताुंना  



 

धम्म पालन गाथा पठण  



 

पाली विभागाच्या वतीने  पाली भाषा प्रचार गीत फ्लेक्स ि द्ध ववहाराला भेट  तेाना  

सहभागी ववध्यार्थयनी  



6. Yoga Camp for students, teachers, and nearby people at Wadgaon Mahore on 

21/06/2023 

 

 

 



 

 



7. Meditation camp in the NSS Camp at Wadagaon Mahore on 27/02/2023 

 

सन्माननीय श्री. अननलजी निरेखन निद्यार्थ्ाांना आनापान ि निपश्यनेचे मित्त्व 
 

  डॉ. िािासाहिे आुंिेडकर महाववद्याल, उत्तम नगर, अमरावती येथे राष्ट्रीय सेवा 

योजना द्वारा आयोवजत विविरामध्ये िौवध् क सञा मध्ये द नाुंक २७-०२-२०२३ वडगाव 

माहोरे येथ ेमानवी जीवनात ववपश्यनेचे महत्त्व साुंगून म लाुंना आनापान करायला विकववल े

यावेळे काययक्रमाचे अध्यक्ष म्हणून डॉ. ओमप्रकाि िोिड ेतर प्रम ख उपवस्थती म्हणून डॉ. रजनी 

गेडम, एन. एस. एस. काययक्रमावधकरी डॉ. डी. एस. धाकड,े एन. एस. एस. 

मवहला काययक्रमावधकारी प्रा. द पाली पडोळे, एन. एस. एस. स्वयुंसेवक, गावातील 

मवहला व लहान म लाुंनी सहभाग घेतला.  

 

 

 

 



 

 

 

 



8. Vipassana Camp at Bhimtekadi, Amravati on 21/01/2023 

 

द नाुंक २१/१/२०२३ रोज िवनवार ला डॉ. िािासाहिे आुंिेडकर महाववद्यालय 

अमरावती, पाली प्राकृत ववभाग व ि वद्धस्ट स्टडी सेंटर अुंतगयत ि द्ध ववहार भीम टेकडी अमरावती 

येथे िकै्षवणक भटे  णे्यात आली तेथील ववहारा िद्दलची पणूय मावहती ववद्यार्थयाांना  ऊेन माताजी 

आयाय प्रजापती याुंनी मानवी जीवनात वत्रिरण पुंचिील महत्त्वाचे आह ेयािद्दल मागय ियन केल े

व वुं न कसे करावे यािद्दल म लाुंना समजावून साुंवगतले िेवटी वत्रिरण पुंचिील व मुंगल मैत्री 

ने काययक्रमाची साुंगता झाली. यावेळी डॉ .रजनी गेडाम,डॉ .रेखा वानखड,ेडॉ प्रवीण रामटेके व 

पाली ववभागातील ववद्याथी व ववद्यार्थयनी उपवस्थत होत्या.  

 

 

 



 

 



 

वत्रसरन पुंचिील म्हणताना ववध्याथी  
  

  

 

 

 

 



आनापन करताुंना पाली ववभागाचे ववध्याथी 

 

 

 

 



9. Vipassana and Anapan Shibir in the College on 23/08/2022 

 

दि २३-८-२२ ला संत गाडगे बाबा अमरावती ववद्यापीठ अुंतगयत पाली ववभागाुंतगयत 

आनापान वििीर घेण्यात आले, त्यावेळी प्रम ख मागय ियक म्हणून डॉ. रेखा वानखड ेतर प्रम ख 

पाहुणे म्हणून प्रा. डॉ. वषाय गावुंड,े प्रा. डॉ. प्रणाली पेठे उपवस्थत होत्या. तसेच 

महाववद्यालयातील सवय प्राध्यापक वृुं  व विक्षकेतर कमयचारी व नवीन प्रवेवित िी. ए. भाग 

१ चे ववध्याथी िहुसुंख्यनेे उपवस्थत होते. या काययक्रमाचे सुंचालन प्रा. द पाली पडोळे याुंनी 

तर प्रास्ताववक प्रा. डॉ. रजनी गेडाम व आभार डॉ. द नेि धाकड ेसर याुंनी मानल.े 

 

डॉ. बाबासािेब आंबेडकर मिानिद्यालय, अमरािती 



पाली भाषा निभागांतगगत आनापान निबीर 

 
 

 



10. Vipassana Camp at Dhamm, Amravati on 17/07/2022 

 

          धम्म अमरावती ववपश्यना कें द्र ल ुंविणी मोगरा 

 रवववार द . १७ ज ल ै२०२२ रोजी ग रु पौर्णयमा वनवमत्त एक द वसीय विविरा मध्य े

मवहला साधक १६० व प रुष साधक ६० एकूण २२० साधकाुंनी या विविरा मध्ये भाग घेतला. 

वििीर सुंचालन वरीष्ठ सहा. आचायय ओमप्रकाि गडललुंगे याुंनी केले. डॉ. कमलताई गवई 

वररष्ठ सहा. आचायय याुंनी सेवा द ली.  

  
 



  
 

  

  

 
 

 



11. धम्म अमरावती ववपश्यना कें द्र ल ुंविणी मोगरा. द नाुंक १३/०९/२०२२ 

 

धम्म अमरावती ववपश्यना कें द्र ल ुंविणी मोगरा. 

आज मुंगळवार द नाुंक १३/०९/२०२२ला कें द्रीय आचायाय डॉ कमलताई गवई मॅडम याुंच्या मागय ियनाखाली 

"धम्म अमरावती ववपश्यना कें द्र ल ुंिीनी मोगरा येथ ेएक द वसीय श्रम ान वििीर सकाळी १० ते ४  रम्यान 

सुंम्पन्न झाल,े या श्रम ान वििीराला श्री ओमप्रकािजी गडललुंग ेग रूजी (SAT) याुंनी मागय ियन केले. आजच्या 

या विविरात श्री अिोकराव गजवभये,प्रा. रुंजन वाघमारे, श्री अवनल वहरेखन, श्री िेगोकार सर, श्री वमललुं  

वानखड,े अवनल वस कार, श्री गौतम भारिुंकर, श्री दकिोर  िेम ख,प्रा. रेखा पवयतकर,प्रा. रजनी गेडाम याुंनी 

सहभाग घेतला 

 

 



 

 

Joint Project of Government of Maharashtra 

Vipassana Research Institute 

 

 



12. आनापान विविर द नाक 13/07/2021 

 

श्री  ा ासाहिे गवई चरॅरटेिल ट्रस्ट अमरावती 

डॉ. िािासाहिे आुंिडेकर महाववद्यालय उत्तम नगर अमरावती 

अहवाल २०२१-२२ 

 

 द नाक 13/07/2021 ला श्री  ा ासाहिे गवई चॅररटेिल ट्रस्ट अमरावती च्या सुंस्थापक अध्यक्षा 

आमच्या प्रेरणास्थान आ रणीय आचार्ाय आईसाहिे डॉ.कमलताई गवई याुंच्या वाढद वसावनवमत्त डॉ. 

िािासाहिे आुंिेडकर महाववद्यालय उत्तम नगर अमरावती येथे पावल ववभागाुंतगयत आनापान विविराचे 

आयोजन करण्यात आले होते. या काययक्रमाचे अध्यक्ष महाववद्यालयाचे प्राचायय डॉ. अुंजनक मार सहाय 

सर होते,मागय ियक म्हणून. सौ वैिाली ताई कोटाुंगळे लाभल्ह्या, या प्रसुंगी social distancing ठेवून 

महाववद्यालयामध्ये आनापान घेण्यात आले या काययक्रमाचे सूत्रसुंचालन प्रा. ि द्धो न काुंिळे सर याुंनी 

केले पाहुण्याुंचा पररचय डॉ. वषाय गावडे मॅडम याुंनी तर आभार प्र ियन डॉ. रजनी गेडाम याुंनी केले 

काययक्रमाला महाववद्यालयातील सवय सन्माननीय प्राध्यापक वगय व विक्षकेतर कमयचारी उपवस्थत होते. 

त्यानुंतर महाववद्यालयाचे प्राचायय व प्रम ख पाहुणे याुंच्या हस्ते वृक्षारोपण करण्यात आले. 

सौ. विैाली कोटुंगड ेमागय ियन करताना 

 



आनपान करताना सवय प्राध्यापक वगय 

 

 

 

काययक्रमाला उपवस्थत सवय प्राध्यापक वगय 

 
 



13. पाली ववभाग व िौद्ध अभ्यास केद्र तरे्फ ववपस्यना व  व्याख्यान द  ११-०२-२०   

पाली ववभाग व िौद्ध अभ्यास केद्र 

व्याख्यान 

द  ११-०२-२०  ला पाली  भाषा  व ववपासना ची आवड  उत्तरोत्तर वृवधगत व्हावी .याकररता 

पाली भाषा सावहत्यावर आधाररत आनापाुंना चे महत्त्व  या ववषयावर व्याखान ठेवण्यात आल े

होते .प्रम ख वके्त म्हणून भन्ते धम्मा  (ऑस्टेवलया ) ह े होए  त्या काययक्रमाचे सुंचालन प्रा 

वविाल काुंिळे  प्रास्तववक प्रा रेखा वानखड े प्रा.  आभार रजनी गेडाम  याुंनी मानले .याप्रसुंगी 

िहुसिःखेने ववध्याथी उपवस्थत होते 

   

                               ि वद्धस्त स्टडीज सेंटर भन्ते आस्टे्रवलया याचे व्याखान 



 

आ रणीय भन्ते सोित सवय प्राध्यावपका व ववध्यार्थयनी 

 

 

आ रणीय भन्ते सोित सवय प्राध्यावपका व ववध्याथी 



14. पाली ववभाग व िौद्ध अभ्यास केद्र िैक्षणीक सहल . द नाक 15-02-2020 

 

पाली ववभाग व िौद्ध अभ्यास केद्र 

िैक्षणीक  सहल . 

द नाक 15-02-2020 ला अचलभूमी धम्म प्रविक्षण व कृषी सुंस्था विहाली(मेळघाट)  ता. 

वचखल रा जी. अमरावती येथे पालीच्या ववध्यार्थयायनी िैक्षणीक भेट द ली त्यामध्य ेपाली 

भाषेतील   र्मयळ गुंथ  व त्रीवपटका वरील समीक्षणात्मक ग्रुंथ येथ े .भाषेचे वत्रवपटक भरपरू 

प्रमाणात उपल्ह्धि असल्ह्याने येथील ग्रुंथ अवलोकन व सुं भय गुंथाची सुंधी ववध्याथायना प्राप्त करून 

 णे्यात आली .तसेच िारीररक व मानवसक सुंत लना कररता ववपश्नचेे मह्तत्व या ववषयावर 

व्याख्यान  णे्यात आले . तेथील िाुंत व वातावरणामध्ये सवायना आनापन  णे्यात आले .तसेच 

ववपश्यना स्थळी जाऊन तेथील आचायायनी ववध्याथायना मावहती द ली. 

 



 

 

 



15. Vipassana camp at Takshashila Mahavidyalaya, Amravati on 24/11/2019 

पाली अभ्यास मुंडळा अुंतगयत पाली ववषयावरील सद्धम्मवाणी प्रकािन 

धम्म अमरावती ववपश्यना केद्र , पाली ववभाग व िौद्ध अभ्यास केद्र 

आनुं ी गाव प्रकल्ह्प काययिाळा 

२४/११/२०१९ 

 

 

 



 

 



16. Yoga Camp on International Yoga Day on 21/06/2019 

 



 

 

 

  



17. One Day International Webinar in collaboration with International Federation 

for Fitness Health, Physical Education and Iron Games, Saudi Arabia. On “Role of 

Yoga in Physical Education for School Children and Growth of Society” 

 



Our Founder President Respected Dr. Kamaltai R. Gawai is a Vipassana Acharya, 

she always guides us in organizing Vipassana camps in the college and in nearby 

areas. 

Evidence of Success: 

 Our Shri Dadasaheb Gawai Charitable Trust, Amravati works in the fields of 

Education, Health and Meditation. It is one of the leading trusts in the Vidarbha 

region. Dr. Babasaheb Ambedkar Mahavidyalaya, Amravati is also regularly 

organizing programs and activities to spread peace and Harmony through 

meditation. The Students and the citizens living in the nearby area of the college are 

taking benefit of this practice for their mental peace and health. 

 


